STROMSTAD-HALDEN 2011

Rune Landsverk

Buar 21 km 1:13:34 (17.13 km/t)
Prestebakke 42,7 km 2:31:32 (16.91 km/t)
Kula 57,7 km 3:20:49 (17.24 kmlt)
Erte 69,4 km 4:00:22 (17.32 kmlt)
Halden 80 km 4:29:05 (17.84 kmlt)
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Klasse: Menn 35-39 ar
Deltagelser: 2

Vinner menn: Lars Ragnar Manengen 2:33:28 Vinner kvinner: Heidi Sandstg 2:45:07
Lilehammer Cykle Klubb Team United Bakeries
Merkekrav menn: 3:50:06 Merkekrav kvinner: 4:07:34



